
 

Elektrolity 
Suplement diety 

 

Tabletki musujące o smaku tropikalnym zawierają magnez, który pomaga w utrzymaniu równowagi 

elektrolitowej. Ponadto produkt ma w swoim składzie: sód, glukozę, potas, chlorek, wapń, magnez, 

tiaminę, ryboflawinę, witaminę B6 i C. 

 

Zawartość witamin, składników mineralnych i innych składników aktywnych 

w zalecanej dziennej  porcji: 

Składniki Zawartość w 2 tabl. RWS* w  tabl. 

sód 500 mg - 

glukoza 800 mg - 

potas 400 mg 20% 

chlorek 320 mg 40% 

wapń 120 mg 15% 

magnez 60 mg 16% 

tiamina 1,1 mg 100% 

ryboflawina 1,4 mg 100% 

witamina B6 1,4 mg 100% 

witamina C 80 mg 100% 

*RWS –  Referencyjna Wartość Spożycia (dla osób dorosłych) 

 

Składniki: 

Regulator kwasowości: kwas cytrynowy; diwęglan sodu; substancja wypełniająca: sorbitole; 

glukoza; chlorek potasu; węglan wapnia; kwas: kwas jabłkowy; węglan magnezu; aromaty; kwas 

L-askorbinowy; diwęglan potasu; substancje przeciwzbrylające: poliwinylopirolidon, glikol 

polietylenowy; chlorowodorek pirydoksyny; chlorowodorek tiaminy; ryboflawina; substancje 

słodzące: cyklaminiany, sacharyny; barwnik: karoteny; koncentrat soku buraka czerwonego  

w proszku. 

Produkt może zawierać laktozę (z mleka). 

Tabletki zawierają cukier i substancje słodzące. 

 

Zalecane spożycie 

2 tabletki dziennie. 



 

Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako 

substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zróżnicowana dieta i zdrowy tryb życia są istotne dla 

zachowania zdrowia. 

 

Sposób przygotowania 

Tabletkę należy rozpuścić w szklance (200 ml) chłodnej wody. 
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Zawartość opakowania 

20 tabletek musujących po 4,3 g każda.  

 

Informacje dodatkowe 

Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze poniżej 25°C. Przechowywać w sposób 

niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed światłem. 

Dystrybutor 

Zyskaj Zdrowie Sp. z o.o., ul. Energetyków 28, 20-468 Lublin 

 


