
 

Witamina B12 
Suplement diety 

 

Zawarta w suplemencie diety Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu 

odpornościowego oraz pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek. Przyczynia się do 

utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz prawidłowego metabolizmu 

homocysteiny. Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych  

i prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Przyczynia się do zmniejszenia uczucia 

zmęczenia i znużenia. 

 

Skład: 

Substancja wypełniająca: celuloza; metylokobalamina, substancje przeciwzbrylające: sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu. 

Ilość tabletek Zawartość wit. B12 RWS* 

1 10 μg 400% 

* RWS – Referencyjna Wartość Spożycia 

Zawartość opakowania 

120 tabletek. 

 

Zalecane spożycie 

1 tabletka 1 raz dziennie. 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być 

stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Ważne jest 

stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia.4 

 

Informacje dodatkowe 

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych 

dzieci. 

Dystrybutor 

Zyskaj Zdrowie Sp. z o.o., ul. Energetyków 28, 20-468 Lublin 

 


