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Test cigzowy ptytkowy

To szybki test immunochromatograficzny stuzgcy do wykrywania gonadotropiny kosméwkowe;j
(hCG) w prébkach moczu, w celu wczesnego zdiagnozowania cigzy w warunkach domowych (juz

po 7 dniach od zaptodnienia).

Pobieranie i przechowywanie probki

W celu wykonania testu nalezy zebra¢ probke moczu do czystego i suchego pojemnika (najlepiej
wczesniej zatozy¢ jednorazowe rekawiczki ochronne). Zaleca sie przeprowadzenie testu rano,
poniewaz najwieksze stezenie hormonu hCG jest w pierwszym porannym moczu. Prébke mozna

pobraé takze o dowolnej innej porze dnia.

Przeprowadzenie testu

Test cigzowy wykonuje sie przy uzyciu prébki czystego moczu.

1. Wyjmij test ptytkowy z foliowej saszetki.

2. Za pomoca pipety pobierz probke moczu i umies¢ kilka kropli w zagtebieniu na ptytce (2-3
krople, ok. 100 ul). Uwazaj przy tym, aby nie przepetni¢c podktadu chtonnego.
3. Po 5 minutach odczytaj wynik testu. W zaleznos$ci od stezenia hormonu hCG w moczu,
pozytywny wynik moze pojawic sie juz po 40 sekundach, nalezy jednak odczekaé petne 5 minut
w celu jego potwierdzenia. Wyniku nie nalezy odczytywac pdzniej, gdyz moze by¢ on btedny.
Test przeznaczony jest do jednorazowego uzytku. Po odczytaniu wyniku wyrzuci¢ test do

pojemnika na Smieci, traktujgc go jako potencjalne zrédto zakazenia.

Wynik pozytywny

Jezeli widoczne sg dwie rézowe linie, jedna w obszarze kontrolnym (C) i jedna w obszarze
testowym (T), oznacza to, ze w moczu zostat wykryty hormon hCG i prawdopodobnie jestes$
w cigzy. Linie mogga by¢ blade i rdznié sie od siebie intensywnoscig koloru, jednak mimo tego

wynik jest pozytywny.

Wynik negatywny
Jesli na tescie widoczna jest jedna rozowa/fioletowa linia w obszarze kontrolnym (C), natomiast

linia nie pojawia sie w obszarze testowym (T), wynik testu jest negatywny. Oznacza to, ze
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w moczu nie wykryto hormonu hCG. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze nie jesteS w cigzy lub

wykonatas test za wczesnie. Jesli masz watpliwosci, powtdrz test ponownie po uptywie 48 godzin.

Wynik btedny

Jezeli nie pojawi sie zadna linia, wynik jest niewazny i nalezy powtdrzyé badanie uzywajac
nowego testu. Btedny wynik testu moze by¢ spowodowany: niedoktadnym przesigknieciem paska
absorpcyjnego; zbyt wczesnym lub zbyt pdinym odczytaniem wyniku, niedotrzymaniem

5-minutowego czasu reakcji.

1. Zbyt wczesne wykonanie testu moze spowodowac otrzymanie bfednego wyniku
negatywnego, ze wzgledu na niski poziom hormonu hCG. W takim przypadku nalezy
powtdrzyc test po uptywie 48 godzin.

2. Wykrywalne stezenie hormonu hCG moze utrzymywac sie w organizmie kobiety przez
kilka tygodniu po porodzie, cesarskim cieciu lub poronieniu.

3. Jezeli préobka moczu jest zbyt rozcieficzona (niski ciezar witasciwy) moze nie zawieraé
wystarczajacej ilosci hormonu hCG. Jesli nie masz pewnosci, powtdrz test po uptywie 48
godzin. Pobierz probke moczu zaraz po przebudzeniu i wykonaj ponownie badanie przy
uzyciu nowego testu.

4. Jak w przypadku kazdego testu diagnostycznego, otrzymany wynik stanowi jedynie
wstepng diagnoze. Kazdy wynik powinien zostaé potwierdzony przez lekarza i nie nalezy
bez konsultacji podejmowaé zadnych decyzji natury medyczne;j.

5. Niektdére okolicznosci mogg wptyng¢ na wynik wykonanego testu: przyjmowanie
okreslonych lekéw; niektére choroby np. miesniak macicy; menopauza i niektdre
hormony np. zwiekszone stezenie LH, FSH i TSH, itd. W celu ostatecznego potwierdzenia

cigzy nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

1 saszetka foliowa (z ptytkowym testem cigzowym, pipetg na mocz i pochtaniaczem wilgoci),
pojemnik na mocz i instrukcja obstugi.

Wymagane przyrzady, ktorych nie zapewniono: minutnik, rekawiczki jednorazowe.

1. Wyréb przeznaczony wytacznie do diagnostyki in-vitro (IVD) — tylko do uzytku

zewnetrznego.
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2. Przed wykonaniem testu nalezy uwaznie przeczytac ulotke informacyjng. Kolejne kroki
nalezy wykonywac zgodnie z instrukcja.

Nie uzywac testu po terminie waznosci umieszczonym na foliowej saszetce.

Kazdy ptytkowy test cigzowy przeznaczony jest wytgcznie do jednorazowego uzycia.

Nie uzywac testu, jesli saszetka foliowa jest uszkodzona.

Po otwarciu saszetki foliowej nalezy natychmiast wykonac test.

N o v s~ W

Po odczytaniu wyniku test nalezy wyrzucié. Prébke moczu i test nalezy traktowac jako
potencjalne Zrédto zakazenia. Unika¢ kontaktu ze skoéra.

8. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Zestaw testowy nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej (od 4°C do 30°C) w zamknietej
saszetce foliowej, nie diuzej niz jest to okreslone datg waznosci. Zestaw testowy nalezy
przechowywac z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych, wilgoci i Zrédet ciepfa.

Nie nalezy zamrazad.
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