
 

Elektrolity 
Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego 

 

Proszek do rozpuszczenia o smaku pomarańczowym służący do sporządzenia doustnego płynu 

nawadniającego. Do postępowania dietetycznego w celu przywrócenia równowagi elektrolitowej 

w stanach odwodnienia organizmu szczególnie podczas wymiotów lub biegunki. 

 

Skład 

Glukoza, cytrynian sodu, chlorek sodu, chlorek potasu, aromaty, substancja przeciwzbrylająca: 

dwutlenek krzemu; substancja słodząca: sukraloza. Produkt może zawierać laktozę (z mleka). 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA w 100 g w 200 ml produktu po 
przygotowaniu 

Wartość energetyczna 1054 kJ / 248 kcal 44 kJ / 10 kcal 

Tłuszcz 
– w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Węglowodany 
– w tym cukry 

62 g 
61 g 

2,6 g 
2,5 g 

Białko 0 g 0 g 

Sól 21 g 0,9 g 

 

Zawartość opakowania 

10 saszetek (po 4,2 g) o smaku pomarańczowym. 

 

Zalecane spożycie 
Dawkowanie preparatu zależy od stopnia odwodnienia organizmu, masy ciała, etapu 
nawadniania oraz zaleceń lekarza. 
 
Faza nawadniania: (pierwsze 4 godziny nawadniania): 11 – 20 saszetek rozpuszczonych zgodnie  
z sposobem przygotowania (zalecana dawka płynu nawadniającego ok. 50 -100 ml/kg masy 
ciała). 
 



 

Faza nawadniania podtrzymującego: 1 saszetka rozpuszczona zgodnie z sposobem przygotowania 
po każdym stolcu biegunkowym lub wymiotach. 
 
Przeciwwskazania: wstrząs hemodynamiczny, niedrożność jelit, słaba wydolność nerek, 
wystąpienie krwi w stolcu. 
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Sposób przygotowania 

Zawartość jednej saszetki (4,2 g) rozpuścić w 200 ml ciepłej, przegotowanej wody, przed 

podaniem ostudzić. Nie należy dosładzać płynu. 

Informacje dodatkowe 

Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze poniżej 25° C. Przechowywać w miejscu 

niedostępnym dla małych dzieci. Chronić przed światłem. 

Dystrybutor 

Zyskaj Zdrowie Sp. z o.o., ul. Energetyków 28, 20-468 Lublin 

 

 


