
 

Diosmina 500 Complex  
Suplement diety 

 

Diosmina 500 Complex przynosi ulgę i uczucie lekkości w nogach, wspiera krążenie żylne oraz 

wspomaga naczynia krwionośne. Suplement diety Diosmina 500 Complex zawiera diosminę, 

hesperydynę, wyciąg z ruszczyka, witaminę C i rutynę. Ruszczyk kolczasty korzystnie wpływa na 

zdrowie nóg i krążenie żylne: jest pomocny w przypadku zmęczenia i uczucia ciężkich nóg, 

rewitalizuje i przynosi ulgę oraz uczucie lekkości w nogach. Witamina C przyczynia się do 

zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia oraz pomaga w ochronie komórek przed stresem 

oksydacyjnym. Rutyna należy do grupy flawonoidów, a pozyskiwana jest z kwiatów perełkowca 

japońskiego. 

 

Skład: 

Mikronizowana frakcja flawonowa (diosmina 90%, hesperydyna 10%), substancja wypełniająca: 

celuloza; kwas L-askorbinowy, wyciąg z korzenia ruszczyka, rutyna, substancje przeciwzbrylające: 

sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; substancje glazurujące: sorbitole, 

kwasy tłuszczowe, guma arabska, karagen. 

 

Porcja zawiera: 

Składniki Zawartość w 1 tabl. 

Diosmina 450 mg 

Hesperydyna 50 mg 

Witamina C 40 mg (50% RWS*) 

Rutyna 10 mg 

Wyciąg z ruszczyka 25 mg 

* RWS – Referencyjna Wartość Spożycia 

 

Zawartość opakowania 

60 tabletek. 

 

Zalecane spożycie 

1 tabletka dziennie. 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być 



 

stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Ważne jest 

stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. 

 

Zaleca się konsultacje z lekarzem w przypadku zamiaru stosowania suplementu diety u osób 

przyjmujących środki farmakologiczne oraz w przypadku podjęcia decyzji o długotrwałym 

przyjmowaniu preparatu. 4 

 

Informacje dodatkowe 

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych 

dzieci. 

Dystrybutor 

Zyskaj Zdrowie Sp. z o.o., ul. Energetyków 28, 20-468 Lublin 

 


